
 



1.1. Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в домашних 

условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. 

Рекомендуется детям, которые по медицинским показателям не могут непосредственно 

обучаться в образовательном учреждении.  

    Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися 

образовательных программ коррекционного обучения.  

Учебный план индивидуального обучения на дому МБОУ «Земляничненская СШ» 

Белогорского района Республики Крым на 2020/2021 учебный год для обучающегося 4 

класса Муратова Кязима Азизовича, 19.08.2010 года рождения, осваивающего 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 

6.1.) составлен  на основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;   

 Приказ от 31 декабря 2015 г. № 1576 , 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373». 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189); 

 Методические рекомендации «Об организации обучения по медицинским 

показаниям по программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования на дому и в медицинской организации» (письмо МОНМ РК от 

01.09.2015 № 01-14/2546). 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым, 

Министерства здравоохранения Республики Крым от 3 марта, 16 марта 2016 г. N 

281/365 "Об утверждении Положения об организации обучения на дому или в 

медицинской организации обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов по программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования в Республике Крым" с изменениями и дополнениями 

от 27 июня 2016 г. 

 Коллегиальное заключение территориальной психолого-медико-педагогической 

комиссии от 27.06.2017г.  Протокол №42. 

 Справка ВКК от 19.08.2020г. №74 

 Письмо Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 

25.06.2014 № 01-14/35 «О выборе языка обучения»; 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

28.12.2017 г. № 01-14/4442 «О Дорожной карте по выбору языка обучения  

(изучения) в образовательных организациях Республики Крым»; 

 Устав МБОУ «Земляничненская СШ» Белогорского района Республики Крым, 

утвержденный постановлением администрации Белогорского района Республики 



Крым от 01.12.2015г. №261 в редакции постановления администрации от 

22.12.2016г №472; 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования МБОУ «Земляничненская СШ» Белогорского района Республики 

Крым, утвержденная приказом от 29.08.2017г.№227. 

1.2. В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»  с 2017/2018 учебного года в МБОУ «Земляничненская СШ» Белогорского 

района Республики Крым введен ФГОС НОО ОВЗ. 

1.3. Учебный план направлен на реализацию целей и задач программы начального 

общего образования для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 

6.1): обеспечение выполнения требований ФГОС НОО ОВЗ; достижение планируемых 

результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося младшего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; становление и развитие личности 

обучающегося в ее самобытности, уникальности, неповторимости; создание 

образовательной среды, способствующей формированию саморазвивающейся и 

самореализующейся личности; создание образовательной среды, предоставляющей 

возможность получения качественного образования обучающимися с ОВЗ; качественное 

образование через индивидуализацию образовательного процесса; интеграцию детей с 

ОВЗ в общество, их социальную адаптацию. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ  УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

2.1. Учебный план МБОУ «Земляничненская СШ» Белогорского района Республики Крым 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».  

Продолжительность учебного года во 4 классе – 34 учебные недели. По решению 

общеобразовательной организации продолжительность учебного года может быть 

изменена в пределах от 34 до 37 недель. 

Занятия проводятся по индивидуальному расписанию по согласованию с родителями. 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет 23 

часа: всего финансируется -10 часов,  15 часов направлены на самостоятельное изучение 

материла, по  заявлению родителей организована внеурочная деятельность по 

социальному  направлению в объеме 1 час,  с целью реализации прав граждан на изучение 

родного языка, 1 час отведен на изучение родного (крымскотатарского) языка, 1 час на 

изучение литературного чтения на родном (крымскотатарском) языке. 

С целью социальной адаптации обучающегося на дому, на основании заявления 

родителей, внеурочная деятельность будет проводиться в ОУ, вместе с другими 

обучающимися 4 класса.  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, общий 

объём допустимой учебной нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающегося  ориентирован на пятидневную неделю обучения.  



Учебный год в  МБОУ «Земляничненская СШ» начинается  01 сентября 2020 года и 

заканчивается 25 мая 2021 года. 

Продолжительность урока в 4 классе – 45 минут. 

I полугодие – 01 сентября – 30 декабря; 

II полугодие -11 января -  25 мая; 

I четверть – 01 сентября – 30 октября; 

II четверть – 09 ноября – 30 декабря; 

III четверть – 11 января – 19 марта; 

IV четверть– 29 марта  - 25 мая. 

Продолжительность каникул в течение  2020/2021 учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Сроки каникул: 

- осенние – с 02 ноября по 08 ноября (7 дней); 

- зимние– с 31 декабря по 10  января (11 дней); 

-весенние – с 22 марта по 28 марта (7 дней). 

Обучение осуществляется по четвертям. 

Продолжительность каникул в течение  2020/2021 учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

индивидуального обучения на дому 

на 2020/2021 учебный год  

 

обучающегося 4 класса Муратова КязимаАзизовича, 19.08.2010 года рождения, 

осваивающего адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего образования для обучающихся с нарушениями  

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1.) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

 

 

 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Обязательная часть Аудиторная 

нагрузка 

Часы для 

самостоятель

ного 

изучения 

Всего 

часов 

Русский язык 2 2 4 

Литературное чтение 1 2 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (крымскотатарский) 

язык 

0.25 0.75 1 

Литературное чтение на 

родном 

(крымскотатарском) языке 

- 1 1 

Иностранный 

язык 

Английский  язык 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 



Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 0,5 1,5 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы исламской 

культуры. 

0,25 0,75 1 

Искусство Изобразительное искусство 0.25 0,75 1 

Музыка 0.25 0,75 1 

Технология Технология 0,25 0,75 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  0.25 1,75 2 

ИТОГО 8 15 23 

Максимальная допустимая недельная 

образовательная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

  23 

Внеурочная деятельность: 1 - 1 

Направление : Наименование:  

Социальное  «Час общения» 1 - 1 

Коррекционно–развивающая область: 2 -  2 

Направление:     

Развитие эмоционально-

волевой сферы 

«Мир эмоций» 1 - 1 

Формирование умений 

устанавливать причинно-

следственные связи и 

пространственных 

представлений 

«Пространственные 

представления»» 

1 - 1 

ИТОГО 11 15 26 

Всего финансируется 10 -  

 

 

 

 


